Pohybova soustava

Pohybovou soustavu ¢lovéka tvoii svaly:
 lidské télo ma asi 600 svall
* nejvetsi sval je krej¢ovsky, nejmensi timinkovy
 svaly tvofii asi 40 % hmotnosti ¢lovéka
Déleni svali:
* podle struktury
* pii¢né pruhované — ovladame vili, umoziuji pohyb
* hladké — neovladame vili, stfeva, cévy

e srdecni — ptfi¢né pruhované, neovladatelné viili
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* podle funkce — natahovace, ohybace, ptitahovace, odtahovace, svérace

* podle tvaru — ploché, kratké, dlouhé, kruhové
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SVALOVA SOUSTAVA CLOVEKA
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1 - sval delni: 2 - sval kruhovy oéni; 3 - svaly mimické; 4 - zevni sval Zvykacf; 5 - zdviha¢ hlavy; 6, 18 - sval deltovy; 7 - velky sval prsni;
8 - dvojhlavy sval pazni; 9, 23 - zevni §ikmy sval biisni; 10 - pfimy sval bfisni; 11 - napinac povazky stehenni; 12 - sval krejcovsky;
13 - sval hfebenovy; 14 - étyfhlavy sval stehenni; 15 - natahova¢ bércovy; 16 - natahovac prstli; 17 - sval trapézovy; 19 - sval podhfebenovy;
20 - maly sval obly; 21 - velky sval obly; 22 - trojhlavy sval pazni; 24 - stfedni sval hyzdovy; 25 - velky sval hyzdovy; 26 - sval poloslasity;
27 - dvojhlavy sval stehenni; 28 - trojhlavy sval lytkovy; 29 - diouhy sval lytkovy; 30 - Achillova Slacha



