
Pohybová soustava
Pohybovou soustavu člověka tvoří svaly:

• lidské tělo má asi 600 svalů

• největší sval je krejčovský, nejmenší třmínkový

• svaly tvoří asi 40 % hmotnosti člověka

Dělení svalů:

• podle struktury 

• příčně pruhované – ovládáme vůlí, umožňují pohyb

• hladké – neovládáme vůlí, střeva, cévy

• srdeční – příčně pruhované, neovladatelné vůlí

• podle funkce – natahovače, ohybače, přitahovače, odtahovače, svěrače

• podle tvaru – ploché, krátké, dlouhé, kruhové 

Stavba svalu
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