Opérna soustava

Opérnou soustavu ¢loveka tvoii kostra:
* soubor vSech kosti v téle
* dospéla kostra 210 kosti

e novorozenec 270 kosti

1. Pater tvoii obratle 2. Kostra hrudniku
kréni —7 kli¢ni kosti
hrudni — 12 Zebra:
bederni — 5 7 parh spojeno chrupavkou se sternem
k¥izove — 5 3 pary spojeny se Zebry
kostréni — srostlé 4-5 2 pary nespojeny
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3. Kostra hlavy - lebka

kost tylni

kost klinova
kost ¢ichova
kost ¢elni
kost temenni
kost spankova

kost skalni
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4. Kostra horni koncetiny

pletenec = kli¢ni kost + lopatka

lopatka

kostpafnl —

predlokti
leost loketnd {smEfuge k malitlku)

kost wietenni {smeéfuje k palct)

zapésti (8 kosti)

zaprsti (5 kosti)

kostra ruky
Elanky pratil (palec 2, ostatn{ 3 kosti) —|

kost pazni
kost loketni
kost vietenni
zapésti
zaprsti

¢lanky prsth

Eldnky prati ipalec 2, ostatnd 3 kosti)

5. Kostra dolni koncetiny

pletenec = kost kiizova + panev + kostr¢

kost rthored (sméfuje k malichn)

kost holennd (swéuje K palci) } i S

zandrt (7 kostd, nepwétsi kost patnd)

ndrt (5 kosti)

kost stehenni
kost holenni

kost lytkova

zanarti

nart

clanky prstl



6. Kostra ruky

kost loketni

kost polomésicita
kost trojhranna
kost hraskova

kost hakovita

zakladna zaprstni kosti

kost wietenni

whézek bodcowy

kost lodkovita

kost hlavata
kost mnohostranng véts(

zaprstni kost

hlavitka zaprstni
kosti

zakladna
Zlanku prstu

zakladna
&lanku prstu

hlavitka
&lanku prstu

zakladna
elanku prstu

7. Kostra nohy
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kost mnohostranna

mensi

kost zaprstni

prvni Elanek prstu

3 druhy ¢lanek prstu

prvni Clanek
prstu

druhy Clanek
prstu

tieti clanek
prstu

tieti ¢lanek prstu

hlavi¢ka Elanku prstu

télo lanku prstu

hlavicka nartni
kosti

zakladna &lanku. prstu

télo nartni
kosti

zékladna
nartnl kosti
vnitfnl kast
klinova
vnéjii klinova kost

piedni kost klinova

hrbol paté
nartni kosti

kost lodkovita

hlavice kosti

hlezenni kost
krychlova

kladka kosti kost patni

hlezenni e

kost hlezenni

kost patni



KOSTRA CLOVEKA

Lebka

Kréni obratle
Dolni éelist

Kliéni kost

Lopatka
Hrudni kost

Kost pazni

Kost loketni

i Kost vietenni
Zap&stni klstky
A Zaprstni klstky

{ 5! }\ Slanky prstd

Panevni kost

Bederni a kostréni *
obratle

Kost stehenni
Kost kfizova .
Céska

Kost holenni
Nért Kost Iytkova

Zanartni klstky

Clanky prstd



Pro zvidavce

panev Zenska panev muzska

kast delni kost klinova

harnl st&rbina
odnice

kost Lelni

Sev mezi elni
a licni kosti

Sev korunovy Zev mezi kosti klinovou

a Supinou kosti spankové

kost
Lichovd ; kost temenni
welké kfidlo

]
klingwé

ev Supinowy

kost spankova

Sev mezi kostni
slzni a nosni

slzni Zabek
jama
spankova

kost nosni

kost tyini

Sev mezi tyinl
a spankovou kosti

trn nosni
piedni

zevni 2vukovod
yini kondyl

ev mezi 2 bodcowy
spankovou % i hések
rameno dolni a licni kosti
Celisti

svalovy vjbezek dolni celisti

dolni Zelist

horni gelist

télo doln' Zelisti

télo dolni Lelisti

K ¢emu slouzi otvory v lebce? Jak vznikly?



V zavislost na riznych zpiisobech pocitani rozliSujeme v lidském
téle 210-233 Kkosti.
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nejlehci kosti je tfminek ve stfednim uchu, ktery vazi necelou setinu gramu.

V detstvi je den dlouhych kosti Cervend a je krvetvornym organem. S piibyvajicim vékem se v ni vSak
pocina ukladat tuk, dfet se méni na Zlutou, ktera jiz nema schopnost krvetvorby. Okolo 20. roku véku je
jiz prakticky ve vSech dlouhych kostech jen Zluta dien. V pozdnim stéii tuk z diené mizi a dfeil nabyva
barvy Sedé. V dospélosti se krvinky tvoii prakticky jen v kosti hrudni, v Zebrech a v télech obratlu.

Tramecky a ploténky houbovité kosti jsou uspofadany podle tlaku a tahu ptsobicich na kost a toto
usporadani zavisi na zménach zatéze v prubéhu vyvoje. Nazyva se kostni architektonika.

Kazda kost mé své mechanické vlastnosti. Kost je velmi pevna, jeji pevnosti se zmensSuje az ve stari asi
010 az 20%.

Pti experimentech bylo zjisténo, Ze kost snese obrovské statické zatizeni. Ve sméru své dlouhé osy unese
napft.: kost pazni hmotnost asi 600 kg, kost stehenni 760 kg, kost holenni 1350 kg, kosti klenby lebni 650

kg.
Kloubem s nejvétsim rozsahem pohybu v lidském téle je ramenni kloub.

Pevnost ve sméru lomu dlouhé kosti je zhruba asi polovicni nez ve sméru dlouhé osy kosti, napf.: kost
ramenni - 300kg.

NejmenSi pevnost ma kost pri zkrouceni (torzi), napt.: kost klicni praska pri zatizeni cca 8kg, kost
Iytkova cca 6kg.

Panevni kosti zacinaji kostnatét az okolo 7 let a panev se definitivné tvaruje az okolo 30. roku Zivota.
Proto se nedoporucuji u déti a mladeze cviky s prudkymi skoky kviili moznosti posunu a deformace
jednotlivych kosti panve. Rizikové je téz predcasné téhotenstvi (okolo 15 let).

Spojeni prvniho kréniho obratle se spodinou lebe¢ni zajiStuje kyvavé pohyby hlavy. Otaceni hlavy je
zajisténo kloubnim spojenim prvniho a druhého kréniho obratle.

Pruzna chiize ¢lovéka je umoznéna vazivovym a kloubnim spojenim kosti nohy tvoticim pticnou

a podélnou klenbu nohy. Hmotnost téla ¢lovéka na podlozku se jak pti chlizi, tak i pti stani neprendsi na
celou plosku nohy, ale pouze na tfi body. Vzadu je to hrbol patni kosti a vptedu palcova a malikova
kiistka nartni.
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Vnitini kotnik tvoii dolni ¢ast holenni kosti, vnéjsi kotnik lytkové kosti.

Piepazku nosni déli nosni dutina na dvé zpravidla nestejné velké ¢asti. Kazda polovina dutiny nosni je
rozd€lena nosnimi skofepami na #7 nosni priichody A.

S nosni dutinou jsou spojeny tzv. vedlejsi dutiny nosni, ulozené v horni Celisti, v ¢elni a ¢ichové kosti a
kosti klinové. Proniknutim infekce do sliznice téchto vedlejSich dutin vznika jeji zanét - sinusitida.









